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Jak rozmawiac z dzieckiem
O Sesji zdjecioweyj
& : W przedszkolu?
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Fotografowanie moze czasami wywolaé¢ niepokdj u
maluchow. Oto kilka wskazowek, dzieki ktorym
pomozesz Twojemu dziecku przezwyeiezy¢ obawy
zwiazane z sesja zdjeciowa w przedszkolu.
Rozmowa z dzieckiem na ten temat wymaga
delikatnosei i zrozumienia psychiki malucha. Przy
zachowaniu spokoju, wyjasnieniu celu sesji i
skupieniu na pozytywnych aspektach, mozesz
pomoc swojemu Babelkowi przezwyciezyé obawy.
Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne, wiec dostosuj
podejscie do jego potrzeb.
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O pomysiow na rozmowe
Z Maluchem o sasii...

1. Zachowaj spokdj 1 pozytywne
nastawienie.

Twoje wlasne nastawienie jest bardzo wazne. Jesli jestes
zrelaksowana i entuzjastycznie podchodzisz do tego tematu Twoje
dziecko rowniez poczuje sie komfortowo. Pamietaj, Ze maluch
nasladuje Twoja reakcje.

2. Wyjasnij cel sesji zdjeciowej.
Przedstaw dziecku, dlaczego robienie zdje¢ jest wazne. Mozesz
powiedzieé, ze zdjecia beda pamiagtka z przedszkola na przyszlosé.
Wyjasnij tez, ze sesja zdjeciowa moze byé zabawa.

3. Wykonajcie Aparacik, Ramke DIY lub
inng rzecz z moich propozyeji.

Wyecinanki, wyklejanki to cos, co dzieci uwielbiaja. Wlasnoreczne
wykonanie aparatu i zabawa nim w sesje z pewnoscia pomoze
Twojemu maluchowi nabraé¢ odwagi przed sesja. Mozesz siegnaé po
dostepne tutaj: STREFA POBIERZ DLA TWOJEGO DZIECKA
inne szablony na prace DIY z wykorzystaniem zdjeé.
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4. Rownolegle do zdje¢, skup sie na czyms,
co Twoje dziecko uwielbia.

Podczas rozmowy o sesji zdjeciowej, zidentyfikuj aktywnosei lub
przedmioty, ktore Twoje dziecko kocha. Moze to by¢ np. zabawka,
ksiazeczka lub ulubiona posta¢ z bajki, a nawet przyjaciel z grupy.
Zaproponuj, ze podczas sesji zdjeciowej moze mieé je obok siebie
lub nawet zrobi¢ z tym zdjecie. To pomoze dziecku ezué¢ sie
bezpieeznie i bardziej skoncentrowaé na czyms$ pozytywnym.

9. Opowiedz o wtasnyeh pozytywnych
doswiadezeniach.

Podziel sie¢ 2z dzieckiem swoimi wlasnymi pozytywnymi
doSwiadezeniami zwiazanymi ze zdjeciami. Opowiedz o sytuacji,
gdy Tobie lub komus bliskiemu bardzo podobala sie¢ sesja. To moze
pomoe wzmocni¢ pozytywne skojarzenia dotyczace robienia zdjeé.
Dobrym pomystem bedzie wspolne ogladanie fotografii z Twojego
dziecinstwa, rodzinnego albumu lub zdje¢ slubnych.

6. Zorganizujcie wlasng sesje.

Mozecie wspdlnie odgrywaé scenki, przebieraé¢ sie i zrobi¢ sobie
zdjecia. Poszukaj inspiracji w sieci. Taka zabawa pomoze dziecku
poezué sie bardziej komfortowo z samym procesem fotografowania.
Wykonajcie Aparacik DIY i uzyjeie do zabawy albo zrébcie
prawdziwe zdjecia telefonem.
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7. Wskaz, ze to jest dobrowolne.

Wazne jest, aby Twdj maluch wiedzial, zZe nie jest zmuszane do
uczestnictwa w sesji zdjeciowej. Powiedz mu, ze moze
zrezygnowacé, jesli poczuje sie zle. To pomoze dziecku czué sie
pewniej i mieé¢ poczucie kontroli nad sytuacja.

8. Pozytywne wzmocnienie.

Po sesji zdjeciowej podkresl pozytywne aspekty tego
doswiadezenia. Wyraz rados¢ i podziekuj dziecku za jego udzial.
Pamietaj, ze wszelkie osiagniecia, nawet te na pozor male, sg
godne pochwaly. To wzmoeni dziecko i bedzie mialo pozytywne
skojarzenia z sesja zdjeciowa. Zakup chociaz jedno zdjecie z sesji,
aby Twoj przedszkolak mial wlasna pamiatke z tego niezwyklego
dnia.

9. “W obiektywie lesnych przygod”.

To 4-czeSciowe opowiadanie o ekipie lesmyeh przyjaciol, ktore
znalazty aparat fotograficzny i wspolnie odkrywaja tajniki
fotografii. Pierwsza ezes¢ wyjasnia czyj jest aparat i zdjecia, druga
rozprawia o sesji grupowej, kolejna o portretach, na ktorych kazdy
moze by¢ soba, a czwarta podkresla wartos¢ wydrukowanych
zdjeé. Znajdziesz je tutaj: W __OBIEKTYWIE LESNYCH
PRZYGOD

Picknych kadrow!
Sara
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